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1. Servicio Social: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San Jose de Chipaque
1.2 Localidad: |Fuera de Bogota 1.3 Fecha Ejecucién: 1/07/2026 l al | 31/07/2026 ]
2. Linea: | Redes 2.1. Componente: Familia, Participacion y Redes

2.2. Nombre encuentro: |1. Raices y futuro, 2. Circulos Expertos, 3. Aprender para Compartir

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario o: Karen Lorena Capera Lopez

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir al bienestar integral de las personas mayores mediante el fortalecimiento de sus capacidades personales y sociales, favoreciendo la inclusién, la participacién activa y
el d de relaciones basadas en el respeto, la convivencia y el reconocimiento de su experiencia de vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer el reconocimiento del valor social y personal de las personas mayores a través de actividades que incentiven su participacién y expresién.

2. P el fortalecimiento de la identidad y la autoestima de las personas mayores mediante experiencias que reconozcan sus trayectorias, conocimientos y aportes dentro
del entorno social.

3. Estimular el fortalecimiento personal y social de las personas mayores mediante acciones orientadas al reconocimiento de sus potencialidades, favoreciendo la confianza en si
mismos y su participacion en diferentes contextos de interaccién.

3.3. METODOLOGIA

]Rnim y futuro, 21/07/2026, Se realiza actividad interdisciplinar para encuentro generacional junto con las personas mayores y profesionales de la institucion, actividad
{alusiva al 20 de julio, la cual consistié en socializar y explicar los simbolos patrios con imagenes y diapositivas.

Circulos expertos 29/07/2026, Se realiza actividad con personal del hospital san Rafael de Caqueza en un espacio de conversatorio sobre diferentes circunstancias que
pueden afectar nuestra salus estando en una comunidad de cuidado, los principales cuidado que debemos tener y las diferentes rutas de atenciéon que existen.

INICIAL

|Aprender para compartir 24/07/2026, se realiza cine foro con las personas mayores donde se presenta la pelicula St. Vincent con el fin de mostrar la importancia de vivir
la vida y no juzgar a las personas sin antes conocerlas.

3.3.1 MOMENTO

Raices y futuro, Se propicié un espacio de aprendizaje e interaccion entre las personas mayores y los profesionales de la institucién, fortaleciendo el intercambio de
conocimientos sobre la identidad nacional. A través de una metodologia participativa, las personas mayores reflexionaron sobre el significado de los simboles patrios y su
importancia historica y cultural, favoreciendo el dialogo y la integracién entre generaciones.

Circulos expertos, Se desarroll un conversatorio con el personal del Hospital San Rafael de Caqueza, en el que se abordaron las diferentes circunstancias que pueden
afectar la salud dentro de una comunidad de cuidado. Durante el espacio se promovio la participacion de los asistentes, quienes reflexionaron sobre los principaies
cuidados que deben adoptarse para proteger la salud y conocieron las diferentes rutas de atencién disponibles para la prevencién, orientacion y acceso oportuno a los
servicios de salud.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Aprender para compartir, Se llevé a cabo un cine foro con las personas mayores, durante el cual se proyectd la pelicula St. Vincent. Al finalizar la proyeccion, se abrié un
espacio de dialogo y reflexion sobre los mensajes de la pelicula, resaltando la importancia de vivir la vida con empatia, valorar las experiencias personales y evitar juzgar a
las personas sin antes conocer su historia, sus circunstancias y las situaciones que han influido en sus vidas.

Raices y futuro, Se realiz6 cierre de la actividad en el que las personas mayores compartieron sus apreciaciones sobre la actividad, destacando los aprendizajes
adquiridos y la importancia de preservar los valores civicos. Finalmente, se agradecié la participacién de todos y se motivé la asistencia a las proximas actividades.

Circulos expertos, Se realizé un cierre del encuentro mediante la socializacién de las principales conclusiones del conversatorio, reforzando la importancia del
autocuidado, el cuidado colectivo y el conocimiento de las rutas de atencion. Se resolvieron inquietudes de los participantes y se invité a aplicar los aprendizajes en los
diferentes espacios de interaccién comunitaria y laboral,

FINAL

Aprender para compartir, Se realizé el cierre de la actividad mediante la socializacién de las principales reflexiones compartidas por los participantes, destacando la
|importancia del respeto, la comprensién y la empatia en las relaciones interpersonales. Asimismo, se motivé a las personas mayores a fortalecer actitudes de aceptacion y
a valorar la diversidad de experiencias de vida, agradeciendo su participacion.

3.3.3. MOMENTO

3.4. RECURSOS

Video Beam, Simbolos patrios, carteleras, equipo, microfono.
Recursos Humanos: Personas mayores, trabajadora social y personal invitado.




|

4. EVALUACION ENCUENTRO

de Caqueza.

WFIRMAS DE PERSONAS MAYORES

AmthM!d_&M@&

Actividad 1. Raices y futuro, La actividad se desarrolié de manera satisfactoria, con una participacién activa e interés por parte de las personas mayores.

Actividad 2. Circulos expertos, La actividad se desarrolié de manera satisfactoria, evidenciando una participacion activa e interés por parte del personal del Hospital San Rafael

Actividad 3. Aprender para compartir, La actividad se desarrollé de manera satisfactoria, con una participacion activa e interés por parte de las personas mayores.

Fecha evaluacion del encuentro: 31 de julio de 2026

Firma de la persona del

Nombres y apellidos de la persona del equipo 5 , : 7 equipo interdisciplinario
interdisciplinario encargado de la persona que evalua: andle Katherine Vaisncia Orliz encargado de la persona
que evalta:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Raices y futuro, 21/07/2026

B

2026 10:40 a.m.
REDMI NOTE 14

Nota: Evidencias fotograficas originales se encuentran en el drive de la comunidad de cuidado CCC Hogar
San José de Chipaque.



